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Bonjour à tous, 
 
L’été touche à sa fin, c’est bientôt la rentrée. 

Malgré le temps maussade, il y a eu des activités réussies, cela va continuer avec le 
traditionnel Pardon de Kergrist fin septembre. 

La rentrée est chargée pour la municipalité pour deux projets de notre commune. 

En ce qui concerne les six lots constructibles, début septembre les travaux de 
l’acheminement de l’électricité, la pose des coffrets électriques, les Télécom et la fibre 
commenceront. Ces travaux achèveront les travaux d’aménagement et déjà 3 lots sont 
réservés. 

Pour le projet de la salle des fêtes, nous entrons dans une phase importante, trois architectes 
ont été retenus et ils vont fournir leur projet de rénovation mi-septembre et ainsi permettre 
au conseil municipal d'en retenir un pour la suite du projet. 

Un petit mot en ce qui concerne l’adressage, les plaques pour les habitations qui n’avaient 
pas de numéro de rue sont disponibles à la mairie. Merci de bien vouloir venir les récupérer. 

Je vous souhaite une excellente rentrée.  
 

Bien à vous, 

      Le Maire, 

Thierry LE GONIDEC 

 

 
➢ Les rives du Leff : reprise des activités et la sortie du jeudi 5 septembre départ à 6h30. 

➢ Le club du Foot « avenir du Leff » : fera la prochaine saison en D2. 

➢ Conseil municipal : la prochaine réunion du conseil est prévue le 25 septembre : 

➢ Le mercredi 4 septembre : à 14h15 cours de Qi gong dans la salle des associations. 
➢ Le jeudi 5 septembre : voyage annuel du club des Rives du Leff départ à 6h30 
➢ Le samedi 28 et dimanche 29 septembre : Pardon de la chapelle de Kergrist, organisé 

par l’association les amis de la chapelle de Kergrist. 

A noter déjà : 

➢ Le Samedi 12 octobre après-midi à la salle des fêtes : stage de hip hop, organisé par 
Avel Ar C’hoat.  
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Les brèves … 

A vos agendas pour le mois de septembre 2024  
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Le dernier week-end de septembre se déroulera le traditionnel pardon de 

Kergrist avec le samedi 28 septembre, la messe (20 h) suivie de la 

procession ainsi que du Tantad.  

Le dimanche 29 septembre avec son repas le midi, et l’après-midi avec une 

animation musicale et son concours de boules sur herbe. 

 
 
 

Reprise du club multi-activités "Les Rives du Leff "à partir du 2 septembre : 

- Boules bretonnes : lundi et jeudi de 14h à 18h au boulodrome. 
- Loisirs créatifs : mardi de 14h à 17h à la salle des associations. 
- Marche : mardi rdv au parking du stade à 14h pour le covoiturage. 
- Jeux de sociétés : jeudi de 14h à 18h à la salle des fêtes (cartes, scrabble, Rummikub 

chiffres ou lettres…). 
- Veillée : tous les premiers samedis du mois à la salle des associations de 20h à.... Un 

goûter est servi lors de chaque activité, une collation à la fin de la veillée. 

Club ouvert à tous. 

Petit rappel pour les personnes inscrites au voyage annuel le 5 septembre : départ à 6h30 
et non 7h comme annoncé dans le bulletin de juillet. 

 
 

Le Club de foot de Le Faouët aura l'honneur de jouer en championnat supérieur "D2" au 

travers de leur belle saison dernière en D3.  

Leurs premiers matchs seront :  

- 08/09/2024 contre Trémuson au Faouët. 

- 15/09/2024 Coupe Ange Lemée (en attente du tirage). 

- 22/09/2024 contre Goudelin B à l'extérieur. 

L’équipe « Avenir du Leff » a remis les tabliers ce dimanche 01 septembre en réalisant la 

restauration de la traditionnelle brocante du Faouët. 

 

 
Avel Ar C'hoat propose le samedi 12 octobre après-midi à la salle des fêtes stage de hip hop.  

Premier groupe (débutants) : Arrivée des stagiaires à 13h30. Cours de 14h à 15h suivi d'un 

goûter jusqu'à 15h30. 

Deuxième groupe (déjà initiés) : Arrivée des stagiaires vers 15h00. Cours de15h30 à 16h30 

suivi d'un goûter jusqu'à 17h00. 

Le tarif est de 10 euros l'heure par enfant et de 17 euros pour deux enfants. 

Réservation par téléphone au 06 28 27 44 15 

Les amis de la chapelle de Kergrist 

Avenir du Leff 

Club du Rives du Leff 

 Avel Ar C’hoat 
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Ce week-end de la rentrée était riche en activités entre le concours de boules le samedi 

organisé par les chasseurs et le dimanche 1 septembre la brocante organisée par le comité 

des fêtes et le club de foot pour la restauration. 

 

Le samedi 31 aout s’est déroulé le concours de 

boules avec 43 équipes en doublette. 

 Le concours a été gagné par Jérôme Le Corre et Steven 

Miguel. 

 Le challenge sur les trois concours de l’année a été 

remporté par Alain Pinel qui gagne une carte cadeau 

d’une valeur de 100 € au restaurant l’Eden Breizh à 

Guingamp. 

 

 

 

 

Pendant la nuit, la pluie s’est invitée sur le terrain 

des sports, ce qui n’a pas découragé tous les 

brocanteurs. Au petit matin après l’arrêt de la pluie, 

les deux associations : le comité des fêtes et le club 

de foot ont décidé de maintenir la fête qui fut une 

réussite. 

 

 

A l’heure de midi, toute l’équipe 

de foot s’est activé pour servir 

328 repas. 

 

 

 

Dans l’après-midi, le concours de boules a rassemblé 36 doublettes.   

Retour sur le Week end festif de la rentrée 
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Une nouvelle activité s’organise au Faouët ! Il s’agit d’un cours 

hebdomadaire de Qi Gong le mercredi en début d’après- midi. 

Le Qi Gong est une « gymnastique » énergétique plurimillénaire 

d’origine chinoise, de santé, de remise en forme et de longévité. 

Qi (qui se prononce tchi) signifie énergie, souffle, principe de vie ; Gong 

signifie voie, entrainement, dans un sens de développement de soi. 

Les bénéfices recherchés de la pratique du Qi Gong sont multiples, 

entretien articulaire et musculo-facial, équilibre nerveux, résistance et 

énergie, renforcement des capacités immunitaires, confiance en soi, concentration, détente, 

sérénité… L’organisme réveille ses capacités d’auto-guérison. 

Les cours d’une heure quinze seront dispensés par une professeure diplômée et 

expérimentée, Françoise Ottari Ferrandon. 

Les hommes sont aussi les bienvenus ! 

Un cours d’essai, sans engagement est proposé le mercredi 4 septembre. 

Pour tous renseignements complémentaires (heure, lieu, tarifs…), vous pouvez joindre 

Laurence Jentgen au 06 82 49 91 17 (organisatrice)Ou Françoise Ottari Ferrandon 06 70 52 34 

66 (professeure). 

 

 

 

 

Cours de Qi Gong 


