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Le dom
aine de Kerlouët

M
oyen 12,3 km

Le Faouët tire son nom
 du m

ot breton  
« Faou » désignant un lieu planté de 
hêtres (« fagus » en latin). Selon la 
légende, ces arbres recouvraient 
autrefois tout le territoire de la com

m
une. 

D
eux villages, K

erfreuzer (« le ham
eau 

des fruits ») et K
erallain (« le ham

eau des
voleurs » ou « des renards »), étaient reliés 
entre eux par un sentier qui traversait 
la forêt. P

ar ailleurs, une autre légende 
raconte que Saint H

ervé, saint patron 
aveugle de la com

m
une, aurait jeté une 

boule de granit du som
m

et du M
énez 

B
ré. C

elle-ci serait tom
bée de l’autre côté 

de la vallée du Poul Jaudour en y faisant 
jaillir une source. O

n prétend que cette 
eau aux propriétés bienfaisantes apporte 
depuis soulagem

ent aux personnes 
souffrant des yeux.

D
e nom

breux vestiges de la période 
gallo-rom

aine, enfouis autour du Faouët, 
rappellent que la com

m
une est située 

sur la voie rom
aine qui reliait Saint-B

rieuc 
à Tréguier. D

es gisem
ents de briques 

à crochets, caractéristiques de cette 
période, ont notam

m
ent été retrouvés 

dans les cham
ps surplom

bant l’étang 
de K

erlouët (non loin de la chapelle 
de K

ergrist). D
atant du XV

I e siècle, le 
calvaire de K

eruzal est le plus ancien 
calvaire de la com

m
une. Il présente sur 

l’avers une crucifixion et sur le revers une 
descente de croix. D

ans la vallée de Poul 
Jaudour, au lieu-dit M

ilin Touf (« m
oulin 

du Fossé »), som
m

eillent les fondations 
de l’ancien m

oulin à blé de K
ergoc  

(XV
II - XV

III e siècles), aujourd’hui revêtues 
de m

ousses et de fougères.

De Kéruzal au Poul Jaudour
Le Faouët et ses légendes
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Le long du ruisseau de Poul Jaudour, 
le parcours botanique invite à découvrir 
quelques espèces représentatives  
de la flore locale (chêne, hêtre,  
if com

m
un, fougère aigle, jacinthe  

des bois…
). À

 proxim
ité de l’étang  

de K
erlouët se trouvent les ruines d’un 

m
oulin rattaché au dom

aine où naquit  
le célèbre navigateur Paul A

ntoine Fleuriot 
de Langle (1744-1787). R

econnu pour  
ses com

pétences en m
athém

atiques  
et en astronom

ie, il entra dans la M
arine 

royale dès l’âge de 14 ans et obtint le 
grade de capitaine de vaisseau en 1782. 
Trois ans plus tard, il fut nom

m
é second 

de la célèbre expédition La Pérouse  
et com

m
anda la frégate l’A

strolabe.  
C

e voyage fut le dernier du navigateur,  
tué par des indigènes lors d’une escale 
aux îles Sam

oa.
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ental
des C
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